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مرکز بهداشت استان زنجان



پیشگفتار

یاقیممستبه‌طورکهمی‌شوداطلاقوسیعومتنوعفعالیت‌هایازمجموعه‌ایبهروانسلامت•

ازمانسدیدگاهاز.می‌گرددافراداجتماعیوروانیرفاهوسلامتارتقاءموجبغیرمستقیم

کلیمفهوم.می‌شوندمحسوبسلامتمهمجزءدواجتماعیوروانیرفاهجهانیبهداشت

غییراتتباافرادتطابق‌منظوربههاتوانایی‌وظرفیت‌هاازبرخورداریمعنایبهروانسلامت
می‌توانگردیعبارتبه.می‌باشدتغییراتاینازناشیمشکلاتبامقابلهقابلیتومحیطی

قادرومی‌شناسدبازراتوانایی‌هایشفردآندرکهاسترفاهازحالتیروانسلامت:گفت

غلیشواجتماعیخانوادگی،نظراز،کردهحاصلتطابقزندگیمعمولاسترس‌هایبااست

.باشدهداشتهمکاریومشارکتدیگرانباجامعهازبخشیبه‌عنوانوباشدسازندهومفید



فهرست مطالب

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتسوادارتقاء:اولفصل•

اعتیادواجتماعی،روانیسلامتحوزهبرنامه‌هایچارچوبباآشنایی:دومفصل•

خانوارارزیابیوهدفگروه‌هایشناسایی:سومفصل•

...درهدفگروه‌هایباارتباطبرقراری:چهارمفصل•

...وموادمصرفروانپزشکی،شایعاختلالاتبرمروری:پنجمفصل•

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتحوزهبرنامه‌هایدرپیگیریومراقبت:ششمفصل•

اعتیادواجتماعیروانی،سلامتحوزهبرنامه‌‌هایدرآموزش:هفتمفصل•

اجتماعیمشارکت:هشتمفصل•

بلایاوحوادثدراجتماعیروانی،حمایتهای:نهمفصل•



فهرست مطالب

پیوست‌ها•

...مراقبکارشناسبرایشدهپیشبینیوظایف:1پیوست•

خدماتارائهفلوچارات:2پیوست•

روانسلامتکارشناسبهسلامتمراقبکارشناسازسطحهمارجاعدستورالعمل:3پیوست•

خودکشیازپیشگیری:4پیوست•



 ف   ا  

 

 

 ار  ا  س ا  س مت ر ان   
                  



اهداف‌فصل

:بت انیدکه م  ر  از مطالعه این ف   انتظار پس •

. هید  ضیحح زه س مت ر ان   اجتماع    اعتیا  را م ض ع هایاهمیت •

.کنیدس مت ر ان    اجتماع  را  عریف •

. هید  ضیحح زه س مت ر ان   اجتماع    اعتیا  ایران را برنامه هایاهداف •

.   هید  ضیح مثا  های های ح زه س مت ر ان   اجتماع    اعتیا  را با سط ح پیشگیری  ر برنامه•

را  ر ح زه س مت ر ان   اجتماع    اعتیا   ر سططح فطر ی  خطان ا     اجتمطاع  محافظت کنندهع ام  خطرساز   •

.   هیدمحیط    اقت ا ی   ضیح 

. هیدراهکارهای کاهش آسیب   ار  ا  س مت ر ان    اجتماع  را نام بر ه     ضیح •



ف  عنا ین
•

اجتماعيو رواني، جسميسلامت ❖

و اعتیاداجتماعي، روانيحوزه سلامت برنامه هایاهمیت ❖

تعاریف و مفاهیم❖

و اعتیاد     اجتماعي، روانيشناسایي عوامل مؤثر بر سلامت ❖

عوامل خطرساز❖

محافظت کنندهعوامل ❖

اقتصادی و محیطي-اجتماعيتعیین کننده های❖

فردی و خانوادگيعومل❖

اجتماعيو روانيکاهش آسیب و ارتقاء سلامت راهبرد های❖



اجتماعیو روانیسلامت جسمی، 

 ه فز        ،ر  ن سلامت ه  تبرر زبهر زتنه نهگذش ه ههچند ر•

زملا فر  سلامتبر يهممعنويبهزيس   سلامت  ش نبلکه ست،شده

ن  ش  ل ل س  ب   رينبو تنه   مع،تعريف ين ر. ستشدهش ر ه

ب يده تننهس لمفر . ستچند  ه  ضع تيکسلامتبلکه،ن ستسلام  

،  طف ح لات رتع  ل سلام    ر يب يدب شدند ش ه س  ب   ري

.ب شدن ز       شر يط ر  بط،رف  ري،ر  ن 



اجتماعیو روانیسلامت جسمی، 

 سم   ر  ن به  نو ن     نبه  ز   وو   نسو ن ه وو ره بور يکوديثر توتق ر م   بول •

-  و ريب.  ضع ت  يثري ب شودتع  ن کنندهم  تو ند   ضع ت يک   ز آنه  م  گذ رند

فر  ر  به خطور ب نود ز    مو و  ر  ن تو ند سلامت ه ي  س    شو ر   مزمن، م 

نو   ز سوي  يثور  خو لالات ر  . ضعف        به نفس    فز يش  س رس  ر فر  شو 

      ر  ، سولامت  سوم  کننودتو نند به  ل ل  س رس ب لاي  که بر ي فر   يج   ن ز م 

.ه ي  س   ن  يندبه ب   ري ب لاءبه خطر ب ند زند   فر  ر  مس عد 



اجتماعیو روانیسلامت جسمی، 

د ه ي  آشن  خو ه           ن ز ش   ب  برن مه       ، ر  ن  ر حوزه سلامت •

  کن ورل مرورم موو    ر  بوه        ، ر  ن شد که خدم ت مرتبط ب  سلامت 

به م   ض  ن  ري فت خودمت،  ر يوه خو هود     کوه هودم   فع ل ت ه ي صورت 

.ن  جه آنه  تتم ن سلامت   معه  ست



تعاریف و مفاهیم

 ر تعريف سو زم ن  هو ن  بهد شوت سولامت ر  ن بوه  نوو ن يکو   ز :روانسلامت •
سولامت، ح لوت »:  ر  يون تعريوف آموده  سوت کوه.   ز ي مهم سلامت ب  ن شده  ست

  بهزيس   ک مل  س  ، ر  ن             ست   صورف   بوه مفهووم ف ود ن ب  و ري يو
. سوت « ف د ن  ب  و ري ر  نو » بن بر ين سلامت ر  ن چ زي ب ش  ز .  «ن تو ن  ن ست

هو ي خوو  ح ل    ز بهزيس   که  ر آن فر ، تو نو ي »: سلامت ر  ن  ب رت  ست  ز
 ي تو نود بوه شو وهتو ند ب  فش ره ي مع ول زندگ  م  بلوه کنود، مو شن سد، م ر  م 

. «پرب ر   مؤقر ک ر کند   به   معه خو  خدمت ن  يد



تعاریف و مفاهیم

 ر تعريف سو زم ن  هو ن  بهد شوت سولامت ر  ن بوه  نوو ن يکو   ز :روانسلامت •
سولامت، ح لوت »:  ر  يون تعريوف آموده  سوت کوه.   ز ي مهم سلامت ب  ن شده  ست

  بهزيس   ک مل  س  ، ر  ن             ست   صورف   بوه مفهووم ف ود ن ب  و ري يو
. سوت « ف د ن  ب  و ري ر  نو » بن بر ين سلامت ر  ن چ زي ب ش  ز .  «ن تو ن  ن ست

هو ي خوو  ح ل    ز بهزيس   که  ر آن فر ، تو نو ي »: سلامت ر  ن  ب رت  ست  ز
 ي تو نود بوه شو وهتو ند ب  فش ره ي مع ول زندگ  م  بلوه کنود، مو شن سد، م ر  م 

. «پرب ر   مؤقر ک ر کند   به   معه خو  خدمت ن  يد



تعاریف و مفاهیم

م به طوري که هد ست( نثر  معه)مب ن  بر   معه  يبرن مهبرن مه سلامت ر  ن :روانسلامت •

ي    ت  م تلا   ر  رم ن به صورت سرپ . آن تتک د ب ش ر بر  رضه خدم ت  ر محل زندگ   ست

   يون پ شث ري  ز بس ري طولان  مدت   ب زگشت ب   ر ن به محل زندگ    محل ک رش ن  سوت، بو

بور  سو س  يودگ ه . ي بود رمو ن کو هش مو هزينه ه يمکرر   م ع ق  آن شدن ه ير   بس ري 

   يون خودم ت م  گ ور صوورت ت رکزز  يو        ، ر  ن ،  ر  ر ئه خدم ت سلامت نثر  معه

 ز طريو   دم  تو ننون سو ند   ر  ن پزشوک ه ي تخررو    ب   رس  نه کل ن کف ط منحرر به 

.بهد ش     ل ه به مر م  ر ئه شوندمر قبت ه ينظ م 



تعاریف و مفاهیم

    ز رف  ره ي مرتبط بو  مرورم مووشن خ  آس  يک  لثوي :اختلال مصرف مواد•
رغوم ک رکر      و   ، مرورم پرخطور، تود  م مرورم  لو  ُفتکه ب  ن ص کن رل، 

ص ه ي مرتبط ب  مررم   تح ل ف زيولوژيک نسبت بوه موو   مشوخمو  هه ب  آس  
 ديود  و يثزين تشوخ ص  خو لالات هو يبنديطب ه خ لال مررم مو    ر . گر  م 

 خ لال مررم مو   بر حس .     بس ث  شده  ستسوءمررممررم مو   ش مل 

-ي مو بنودتشخ ر  مثبت به سه سطح خف ف، م وسط   شديد طب وهملاک ه يتعد   

.شو 



تعاریف و مفاهیم

بوو ه   مرورم گور  نر  ن   د خوو   که ست ترک ب ت ش مل ه ه :مواد•

، (  فسور گ)خوي   رخل ،  خ لال ( رب ن تم نند ) ر رف  ر تغ  رآنه  مو   

.شو م ( تو ه ب   فر موش ) خ لال  ر قض  ت   شعور فر  



تعاریف و مفاهیم

شوو  کوه ي  ز تغ  ر ت  س  ، رف و ري   شون خ    طولای مو به مج و ه:وابستگي•
م ع ق  مررم يک م  ه ي  يک کلاس  ز مو    ر فور   يجو   شوده    ر آن مرورم آن 

يوک . کنود م  ه  ز س ير رف  ره ي  که قبلا   رز  ب ش ري   ش ند،   لويت ب لاتري پ د  م
ز قودرت  غل  قوي، گ ه  فر تور  )خروص ت توص ف  مرکزي  ر سندرم   بس ث  م ل 

-تشخ ص سندرم   بس ث   ر  ه  ن طب ه.بر ي مررم مو  ،  لکل ي  تنب کو  ست( فر 

عريوف ه ي ذيل  خ لالات ر  ن    رف  ري ن ش   ز مررم مو   تب   ريب ن  ل لل بندي 
.شده  ست



تعاریف و مفاهیم

 ز مررم مو   که منجور بوه آسو   بوه سولام   لثوي :آسیب رسانمصرف •

 ش   ز به هپ ت ت ن ب لاءبه  نو ن مث ل )تو ند  س   آس   سلام   م . شو م 

هو ي  خو لال  فسور گ  ق نويوهبر ي مثو ل   ره)ي  ر  ن  ( مررم تزري   مو  

-ب وهمو    ر  ه  ن طرس نآس  تشخ ص مررم . ب شد( مررم سنث ن  لکل

موو   ه ي ذيل  خ لالات ر  ن    رف  ري ن ش   ز مررم ل لل  ب   ريبندي ب ن

.تعريف شده  ست



تعاریف و مفاهیم

بعود ر يکور بو      و   سولامت تعريوف( 1388)       ن مه    ره سلامت  ر نظ م:اجتماعيسلامت •

:به شرح زير تعريف شده  ست       سلامت فر ي

ه  قر ت شن خ کهفر  ( هنج ر ن ظ ر مور  )       رف  ره ي ضع ت ب رت  ست  ز        سلامت »•

  تع مول فور  بو      و   سو زگ ري رت  يفر    ر    مو ب ت ر  ن    س  بر سلامت مثب  شده   

«.م  شو   رف ه   معه تع ل ن ش مؤقر  ر  يف ينه يت   ر پ ر مونمح ط

:ق بل مط لعه  ستفر ي          بع   سلامت          ر •

 شوهر ند ن آن بوه کوه سوت   معوه  ي يژگ        بعد  سلامت  ين ر :        سلامت        بعد

.  رند س رس خو   شهر نديتح   ح وی بر ي  معه  مک ن تبه من بع      لانه  يصورت 

  معه، يثر فر  ب فر تع ملنحوه       سلامت زمنظورفر يبعد ر:       سلامتفر يبعد•



تعاریف و مفاهیم

مشکل   ست که   منه  قر آن  ز فور  گذشو ه     ع وت زيو  ي  ز   معوه ر  :مشکل اجتماعي•

.م   هدتحت ت ق ر خو  قر ر 

 ير ه هوبه  نو ن مث ل طلای يک مشکل ي  ح   تر  م فر ي  ست که    نفر پوس  ز آزموو ن •

بو   يون حو ل  گور  يژگ هو ي     و    يوک. م  کنندمخ لف بر ي  ر کن ر ه ديثر م ندن  ن خ ب 

بوه  ز   ج ه   معه چن ن ب شد که ن و ند ک رکر  خ نو  ه ر  محکم نث ه   ر     ر صد زي  ي  ز 

 د ي  خ م گر    ر  ين صورت ب  رشد ر ز فز ن طولای مو  وه خوو ه م شود کوه يوک مشوکل 

.م  شو         محسوب 



تعاریف و مفاهیم

شکلاتمه    ه ي   ست که بر ي  لوگ ري  ز بر ز ب   ريکل ه تلا :پیشگیری•

. ر گ وصورت م        مشکلات  ک هش پ  مده ي شديدتر ب   ري          

تورصرفهبهم ر نه پ شث ري، بلندمدت ر »پ شث ري مب ن  بر  ين  صل  ست که 

:گ ر پ شث ري  ر سه سطح صورت م . «  مؤقرتر  ز  رم ن  ست



تعاریف و مفاهیم

 ز، سو ست که  ز طريو  کو هش شور يط زم نوهفر يندي: پ شث ري سطح   ل( 1•

     و   مشوکلاتپزشوک ،     و     مو   ک هش خطر  ب لا به ب   ري ر  ن

. شو  لوگ ري  ز بر ز آن م 



تعاریف و مفاهیم

شوو  کوههو ي  مو  يون نووپ پ شوث ري شو مل برن موه: پ شث ري سطح   م( 2•

،  رمو ن      و   تشخ ص ز  هنث م  خ لالات ر  نپزشک ،          مشوکلات 

.  مديريت آنه  ر   ر ه  ن مر حل   ل ه  ر  س ور ک ر خو    رند



تعاریف و مفاهیم

 ر ت هدم  ز پ شث ري  ر  ين سطح، ک هش مدت   توتق: پ شث ري سطح سوم( 3•

،  ر ن  جوه. پوس  ز  قووپ  سوت    و   مشکلات خ لالات ر  نپزشک ،          

ش کوم پ شث ري ق لث  ز  ين  هت ب  پ شث ري سطح   ل     م فری   ر  کوه هودف

    و   پزشوک ،     و     مشوکلات  ديد  خو لالات ر  نمور ه يکر ن تعد   

.  کندن ست بلکه تتق ر ت آنه  ر  پس  ز تشخ ص، کم م 



و یاجتماع، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 
اعتیاد

مخ لف  و ملتتق رتحتمو  مررم خ لالات         ر  ن سلامت•

کيکهکن مفکرنب يد هس ندزيس   شن خ  ر  ن       ، و ملچون

 نمسکمشکلسو  ،پ ي نسطحمثلا .آ ر م   و بهر آنه تنه ي به  مل

مو  مررم خ لال        ،ر  ن سلامتبر يخطري و مل رآمد،

.هس ند



و یاجتماع، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 
اعتیاد

ت شو  که  ح   ل  قوپ يک ب  و ري   شودبه  و مل  گف ه م :عوامل خطرساز•

.کنندم ترطولان کنند   مدت آن ر  آن ر  ب ش ر م 



و یاجتماع، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 
اعتیاد

 وو مل  هسو ند کوه م   موت فور  ر  نسوبت بوه  و مول :کنندهمحافظتعوامل •

. کننده  ب لا بر ه    ز سلام   مح فظت م خطرس ز   ب   ري



و یاجتماع، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 
اعتیاد

تواننتد متيکننتدهمحافظتتهم عوامل خطرساز و هم عوامل •

مربوط به فرد یا خانواده باشند و هم ناشي از شرایط محتیط

.بیروني، شرایط اجتماعي و اقتصادی باشند



و یاجتماع، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 
اعتیاد

 ق رو  ي   – ر زم نه  و مل        : اقتصادی و محیطي-عوامل اجتماعي•

 ر سطح کولان   معوه   وو    ر  تو  ر هبر ه ي  و مل مح ط   س ع، ن  ز به 

سلامت ه    قو ن ن کشور  ر مس ري قر ر بث رند که تغ  ر ت  س س   رس  ست

.   فر     معه به   و  آيد         ر  ن 



و یاجتماع، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 
اعتیاد

و اعتیاداجتماعي، روانيبرخي از عوامل اجتماعي، محیطي و اقتصادی مؤثر بر سلامت •
کنندهمحافظتعوامل عوامل خطرساز

رف ه        ف ر

خدم ت        ف د ن آموز  ک ف 

قو ن ن   نظ رت ک رآمد س رس  آس ن به  لکل   مو  

ه ي         مثل ب  هح  يت ق ر  ي-بحر ن ه ي        

 من ت شغل  س رس شغل 

تحر لات ب لاب ک ري

(مش رکت                 ) سرم يه        مه  رت

 د لت        ح ش ه نش ن 

ب  ره ي مذهب  ب ز  رنده رز  ه    ب  ره ي فرهنث  مثبت به مو  



و یاجتماع، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 
اعتیاد

تو ننود زيسو  ، ه جو ن ، شون خ  ،  يون  و مول مو : عوامل فردی و خانوادگي•

 يون  و مول  ر. ب شند ي  بوه محو ط خو نو  ه مورتبط ب شوند       ي رف  ري 

 ر ت تو نند تتق ر         ش ه ب شند   ح و  تو قه ي حس س رشد فر ، م   ره

.  خو  ر  بر نسل بعدي بر  ي گذ رند



اعتیادو اجتماعی، روانیعوامل مؤثر بر سلامت شناسایی 

اجتماعي–روانيسلامت تعیین کنندهبرخي از عوامل فردی و خانوادگي •

عوامل خطر ساز خانوادگيعوامل خطرساز فردی
اختلاف و ناسازگاری خانوادگيهای اجتماعيضعف مهارت

مشکلات رواني والدینافت تحصیلي و یا ترک تحصیلي

های فرزتدپروری والدینضعف مهارتمشکلات رفتاری و اختلالات روانپزشکي

دلبستگي پایین به خانوادههمسالان دارای رفتارهای پرخطر

بي سوادی یا تحصیلات پایین والدینخطر درک شده پایین از رفتارهای پر خطر و مصرف مواد

پایش و نظارت ناکافي خانوادهحسي و جسميهاینقص

وجود والدین یا بستگان معتادزندگيزایاسترسرویدادهای 

توجهي به نیازهاکودک آزاری و بينگرش و انتظارت مثبت از مصرف مواد

وضعیت اجنماعي و اقتصادی ضعیفتجربه مصرف در سن پایین

عدم دسترسي به خدمات وحمایت اجتماعيهیجان طلبي بالا

رفتارهای پرخطراطرافیانمثبت درباره موادنگرش هایباورهای و 

نگرش و باور مثبت درباره مصرف مواد در خانوادهمصرف مواد در گروه همسالان

ضعف اعتقادات وتعهد دیني خانوادهدوران انتقالي مانند نوجواني

عدم وجود الگوهای مثبت رفتاری در خانوادههویتبحران 

دوری از خانوادهضعف در مقایله با فشارهای رواني



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

ش نمتسلابر ب ش ريت  کن رل م  س ز  ست که مر م ر  ق  ر فرآيندي رت  ء •

ف وتک  رت و ء سولامت    يونبنو بر .   ش ه ب شند    ضع ت آن ر  بهبو  بخشند

نوده ه يتع  ن کن ز طريو  بهبوو  زيسو نس لم تربر يفرصت ه ي  يج  زندگ 

.سلامت ر  ن             ست



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

 غذیهبهب  (1•

-اجتماعیلحاظازکهکودکانیدرتغذیهبهبودکهداردوجودقویعلمیشواهد•

خطراهشکوبهترتحصیلینتایجسالم،عقلانیرشدبهمنجرهستند،فقیراقتصادی

.شودمیروانیهایبیماری



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

مسکن هیه(2•

سلامتدبهبوراستایدرواستفقرهایشاخصازیکینامناسبمسکنومسکننداشتن•

.گیرندمیقرارمداخلههدفسلامتدرعدالتیبیکاهشوجامعه



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

آم زشبه سترس افزایش(3•

آفریقا،وآسیاجنوبویژهبهکشورها،ازبسیاریدرتحصیلیپائینسطحوسوادیکم•

تواناییوادیسبی.هستندترشایعزنانبیندرمعمولاًکههستندبزرگیاجتماعیمشکلات

.کندمیمحدودشدیداًاقتصادیمزایایبهرسیدنبرایراافراد



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

اقت ا یناامن کاهش(4•

.دارندسزودرمرگنیزوسلامتیبرمهمیتاثیراجتماعیانزوایونسبیمحرومیتفقر،•

رینتغنیازبرخیدرهنوزکهزندگیاولیهضروریمایحتاجکمبودیعنیمطلقفقر

گروه‌هایبیکار،افراداخص،طوربهمیانایندر.داردوجودنیزاروپاییکشورهای

معرضدرخانمانبیافرادوپناهندگانناتوان،افرادخارجی،کارگرانقومی،اقلیت

.ددارنبالاتریمرگمیزانکنندمیزندگیخیابانهادرکهکسانی.دارندقرارخطر



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

اجتماع شبکه های   یت(5•

داخلزاراافرادیاندکردهسعیگیرند،میانجامجامعهسطحدرکههاییمداخلهبیشتر•

درماعیاجتمسئولیتوتعلقاحساستاکنندتوانمندودادهآموزشنوعیبهمجموعهآن

هرهاییژگیوبامتناسبکههستندآنهاییها،برنامهاینمؤثرترین.شودایجاداعضاءبین

منطقهآنقلمرودرمحافظت‌کنندهوخطرسازعواملکهطوریبهشوندمیتنظیممنطقه

.می‌آیدعملبهمناسباقداموشدهشناسایی



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

م ا به سترس کاهش(6•

-بینطحسدرتواندمیتنباکومصرفبامرتبطبارکاهشبرایمؤثرومندنظاممداخلات•

یجادامالیات،افزایش:ازعبارتندآنهاینمونهکهشودانجامایمنطقهوملیالمللی

برای)ستقیمغیرمومستقیمتبلیغاتنوعهربرکلیممنوعیت‌هایودسترسیدرمحدودیت

.(اهسریالوفیلم‌هادراولنقشپیشه‌هایهنرتوسطسیگارمصرفممنوعیتمثال



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

آ ری اببر نبالا زااسترسع ام کاهش(7•

ازیکیرشد،اولیهسال‌هایدرپیشگیریهایبرنامهکهداردوجودفراوانیشواهد•

وازخطرسعواملباکههاییبرنامهترینموفق.استپیشگیریقدرتمندراهبردهای

ویژهبهخطرمعرضدرکودکانجمعیتدارند،کاروسرزندگیاوایلدرمحافظت‌کننده

دهندمیقرارهدفراپایینتحصیلیسطحودرآمدباهایخانوادهازکودکانی



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

ک  کانازغفلت آزاریک  ککاهش(8•

دوقطفامااست،شدهانجامآزاریکودکمجددوقوعیاپیشگیریزمینهدرزیادیبسیارهایفعالیت•

:بودهکارسازحدودیتاپیشگیرانه،راهبردنوع

رنجروانیاختلالاتازکهمادرانییاوجوانمادرانمثل)خطرمعرضدرمادرانبرایهاییبرنامه•

.کودکازغفلتوجسمیآزاریکودکازپیشگیریبرای(برندمی

امه‌هابرناین.جنسیآزاریکودکازجلوگیریبرایمدرسهکودکانبرایخودازمحافظتهایبرنامه•

.کنندجلوگیریخودشدنقربانیازبتوانندکهدهدمییادکودکانبهراهاییمهارتودانش



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

 الدینر ان بیماریبام ابله(9•

خطرمعرضدرهایجمعیتازیکیدارند،موادمصرفیاروانیاختلالشانوالدینکهکودکانی•

ابتلاخطرمعرضدر%50حدودافسرده،والدینکودکانمثال،برای.هستندروانیاختلالاتیامشکلات

سردگیافویژهبهروانیاختلالنسلیبینانتقالاین.هستندسالگی20ازقبلسازافسردهاختلالیکبه

.هستنداجتماعیروانی،خطرعواملوزیستیعواملتعاملنتیجهاضطرابیاختلالاتو



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

خان ا هآشفتگ بام ابله(10•

ترکزودهنگام،هایحاملگیوازدواجبالایخطرمعرضدراندگرفتهطلاقوالدینشانکهنوجوانانی•

وطلاقود،ناخشنروابطپایین،واجتماعیتحصیلیتوانمندیمواد،مصرف،بزهکارانهرفتارتحصیل،

درتاریرفمشکلاتوکودکاندراضطرابوافسردگیعلایمباهموالدینمرگ.هستندزودهنگاممرگ

.استارتباطدرپایینتحصیلیموفقیتومدرسه



اجتماعی-روانیسلامت تعیین کننده های

محل   سعه راجتماع مشارکت سهی (11•

ردمردماجتماعیرفتارهایمهم‌ترین.می‌شودمحسوبآنهاخانهازفراترچیزیافرادسکونتمحل•

باده‌ایشتعریفروابطواجتماعیزندگیکهافرادی.می‌یابدتوسعهورشدمحله‌هاوهمسایگیمحیط

راناهیپبیوتنهاییاحساسکهمی‌برندرنجاجتماعیانزوایازندارندخودسکونتمحلواطرافیان

.می‌زنددامندرآنها



 رسک س ر  مرین

ه را کجمعیت هایي، اما یکي از مي کندهای مختلف بروز اختلال افسردگي در جمعیتمي دانیدکه همانطور •

در ستازی، جمعیت مسن است و از طرفي ورزش منظم یکي از عوامل مؤثر جهت مقاوممي کندبیشتر درگیر 

.با این تفسیر به این دو سؤال جواب دهید. برابر افسردگي است

برنامته ایهای افسردگي در جمعیت مسن باشید، چه اگر شما در محیط زندگي خود شاهد شیوع نشانه1.

.خط توضیح دهید4برای این مسأله طراحي خواهید کرد؟ جزئیات این برنامه را در 

به کاهش افسردگي و عوارض ناشي از آن کمک کند؟مي توانداین برنامه چگونه 2.



 رسک س رخارج مرین

جمعیت ر یژهبهمحرکم ا م رفشی عشاهدخ  زند  محیط رشماا ر-1•

ئلهمساینبرایبرنامه ایچه زمینه سازمحافظ خطرع ام به  جهباباشید ج ان

. هید  ضیحخط4 ررابرنامهاینجزئیاتکر ؟خ اهیدطراح 

ککمآنازناش ع ارض محرکم ا م رفکاهش رم    اندچگ نهبرنامهاین-2•

کند؟
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